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Семейное психологическое консультирование.
Цель индивидуального психологического консультирования: Научиться понимать своих родных, уважать семейные ценности и правильно расставлять жизненные приоритеты.
      Семья – это место, где мы получаем свой первый жизненный опыт. Это и наше пристанище, и источник глубоких проблем. Как научиться жить в семье, сохраняя при этом свою уникальную неповторимость? Как взять все самое лучшее и не стать заложником семейных сценариев и программ, передающихся из поколения в поколение? Как построить или, возможно, перестроить свою семью так, чтобы каждый ее член чувствовал себя нужным, любимым, свободно реализующим свои  желания? Чтобы ответить на эти вопросы, нужно сначала научиться по-новому смотреть на все, что происходит в своей семье. Нужно научиться по-новому разговаривать друг с другом и, возможно, переписать роли, казавшиеся столь привычными.
Первыми из-за семейных проблем страдают дети. Симптом у ребенка это всегда призыв о помощи, он несет в себе скрытое послание о том, что что-то нарушено в семейных взаимоотношениях. Взрослым самостоятельно часто трудно бывает объективно разобраться в причинах проблемы. Нужен профессиональный взгляд со стороны.
 Основные темы семейного консультирования:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

- проблемы семьи, брака и партнерских отношений;
- зависимости и созависимости;

- трудный ребенок;
- развод;

- страхи и фобии;

- жизнь с больным родственником;

- семейные наследственные сценарии.
Итогом работы выступят:
- улучшенные взаимоотношения в семье;
- высокая самооценка;
- семейное спокойствие и гармония;
- получение удовольствия от жизни.

